Gay say thai bang thuéc bao lau thi quan hé
duoc

Quan hé tinh duc 1a mot trong sé cac nhu cau thiét yéu cta ca nam va nir khi dén tudi c6 con. Tuy
nhién, sau khi say thai, khong nén giao hop tinh duc trong mét thoi diém. Néu nhw ban dang khong
biét chi em gay nén say thai bang thudc bao nhiéu lau thi quan hé duoc, hay tim kiém biét r6 qua bai
viét sau day.

Sau khi pha thai, chi em can phai cé chinh sach kiéng cit khoa hoc dé hoéi phuc sitc khoe 1 céch tot
hon hét, trong s6 do c6 kiéng quan hé tinh duc. Vay sau khi say thai bang thudc bao lau thi giao hop
duwoc? Trong noi dung sau day, sé gitip ban khién cho roé ban khoan nay.

Gay nén say thai bang thudc bao lau thi "yéu" duoc?
Mot so van dé bi phai sau luc dan téi say thai bang thuoc

Géy say thai bang thudc coi la phuong phéap phé thai an toan déi véi bao thai dudi 7 tuan tudi, thai da
vao da con dé khién t6. Gay say thai ndi khoa dwoc dung déi véi thai phu ko méc di tmg d6i véi
nhing thanh phan cla thudc bo thai, co thé 6n dinh, ko méac tdc dong bdi vi moét sé can bénh viém
nhiém phu khoa, mat can bang déong méu, gan, than, mau ap...Phwong phap nay dién ra nhanh chéng
va kha dé dang.

Gay say thai bang thuéc la phuong phap an toan déi véi bao thai dudi 7 tuan tudi

Khang sinh gay ra say thai gom c6 hai vién dung giai phap nhau 48 gio. Vién dau tién thi c6 tac dung
lam thai ngimg phat trién, vién thir hai kich ing da con tut b6p manh, d&y thai ra ngoai giéng say
thai thién nhién. Ra méu thuong dién ra trong vai tuan méi dau sau lic dung thuéc dan dén say thai
cung voi sé suy giam dan theo khoang thoi gian.

Ngoai ra, me bau gay ra say thai bang thudéc c6 kha nang bat gap nhimg thac mac khong giong thi
du dau nguc, nim ti bai tiét it sra, buoén nén, én lanh, khé chiu, chudt rat...nhung tat ca mot so triéu
chimg déu tan bién thién nhién cling nhw nhanh chéng khoe lai sau lic bo thai xong.

Budc cudi cong, sau luc st dung thudc dan téi say thai 2 tudn, ban hay t6i bénh vién dé kiém tra lai
dé dam bao khoéng con mo thai trong budng tr cung va qua trinh bo thai da hoan tat.

Bién ching luc "lam chuyén ay" sém sau dan téi say thai noi
khoa

Sau khi pha thai, c6 tit cung cta phéi dep thuong rat dé mac thuwong ton, thé chat cling nhuw chitc
nang hoéi phuc cuc ky yéu can phai van dé phuc vu cung véi kiéng khem tai thoi diém nay la cuc ky
quan trong dé gitp cho co thé mau chéng héi phuc.

Nhitng phai dep chu quan cung véi da quan hé vo chong tré lai bdi 1 - 2 tuan sau khi pha thai ko
thdy chay mau va thé chat liéu c6 biéu hién khoi phuc. Piéu nay gay rat nhiéu tai bién khéng xin
muén:



Nguy co cé thai phia ngoai y muén thém lan nira

Trong vong mot tuan sau lic bd thai, ban c6 kha ndng cé bau Néu "lam chuyén ay" tinh duc khong
an toan, nhanh chdéng ca liic nguyét san ctiia ban chwa trd lai. Nhiéu chi em coi thuong twdng rang
chinh minh khéng thé cé thai do hanh kinh chwa xuat hién, dan téi mang bau bén ngoai y muén lan
nira.

Nguy co ¢6 bau ngoai y muén thém lan nita khi "yéu" tinh duc sau say thai

Deé bi cac bénh viém nhiem phu khoa

Thong thuong, sau say thai bang thudc, co thé chi em sé chiu rat nhiéu tac dong nang né nhu: thay
do6i moi truong am dao, thay doi hormone, da con bi ton thwong...Néu quan hé tinh duc sém sé khién
cho am ho gidn rong chay, tao thoi co cho nhimg dang vi rat liéu c¢é hai, virus, ky sinh trung xam
nhép dang nhédp bén trong va gay ra nhiimg can bénh viém nhiém phu khoa.

Bai cua em day

Chia sé phong kham bénh

Tuw van dia chi khdm nam khoa & ha noi

Tuw van dia chi kham yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha No6i

Bai viét chia sé: Bénh vién diéu tri xuéat tinh sém & dau xuét sac

Chia sé vé phong khéam cat bao quy dau

Chia sé chi phi cat bao quy dau & ha noi

Thong tin vé kham tri

Thong tin vé chi phi chita bénh tri

Tw van vé kham phu khoa ha ngi ¢ dau tot
Tuw van vé cach pha thai

Thong tin phé thai bao nhiéu tién

Thong tin vé bénh vién phé thai

Chia sé nhitng khdm sui mao ga & dau

Chia sé cac khoan chi phi xét nghiém sui mao ga
Thong tin vé dia chi chita bénh ldu & dau tai Ha Noi
Tw van vé cat tuyén mo hoi nach & dau & Ha Noi

Thoéng tin vé 4 cach tri hoi ndch mot 1an khoi ca doi va tim hiéu

Dac biét giao hop tinh duc tho bao, "lam chuyén ay" lic hién dang ra mau c6 nguy co gay ra thuong
ton nang danh cho a&m dao va khién nang thém hién tuong viém nhiém.
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Quan hé kip thoi sau say thai khién cho chi em khéng khé mac mot sé bénh viém nhiém phu khoa
Tac dong xau dén kha nang sinh san

Khi st dung thuéc pha thai, ndi tiét té trong nguoi nguoi chi em phu nit mac mat can bang, gay nén

thuwong ton dén da con va budng tring. Néu chi em phu nit giao hop tinh duc 1 tuan sau khi bo thai

thi sé dé gay ra viém nhiém c6 da con, viém budng trimg, nang hon la viém nhiém méau cling nhu de
doa t¢i kha ndng c6 con sau nay.

De doa xau téi toan than

Sau lac bo thai, co thé co thé nir gidi thuong hay rat yéu cung véi can liéu c6 thoi gian dé phuc hoi.
Quan hé tinh duc lién sau lic st dung khéng sinh pha thai mot tuan sé 1au ngay thoi diém phuc hoi
cling nhw gay hai cho thé chat. Béi vi thé, dé an toan, chi em can phai dén bénh vién da khoa dé
kiém tra xem vung chau ciing nhu tir cung da timg khoi phuc vinh vién chua trude khi "1am tran" tinh
duc tré lai.

Dan to6i say thai bang thuoc bao nhiéu phut thi quan hé
duoc?

Trén thuc té, vd cuing khong dé dang dé chan doan chinh xac khoang thoi gian nén tranh "yéu" véi
bién phép phd thai nay. Béi vi thoi diém quan hé tinh duc an toan sau lic dan dén say thai bang
thudc tuy theo khong it nhan té, cu thé:

Dia chi pha thai: Néu ma nit phd thai tai bénh vién chuyén khoa chét luong, béc si nhiéu ndm kinh
nghiém, co s& ha tang nhiéu, quay lai co s¢'y té€ tham kham sau bo thai diing hen thi sé nhanh chéng
phuc hoi than xac cung véi ¢6 kha nang giao hop tinh duc binh thuong kip thoi.

 Thé xac va kha nang phuc héi: phu nit liéu cé than x4c yéu thuong hay cé khoang thoi gian
khoi phuc sau b thai lau hon so v6i binh thuong. Vi vay, nhimg truong hop nay can phai han
ché sinh hoat tinh duc bé nhat 4 - 8 tuan dé di khoang thoi gian danh cho co quan sinh san hoi
phuc nhw ban dau.

 Du dinh cham séc: chi em phu nit luu ¥ cham séc co thé, &n uéng, nghi ngoi khoa hoc cung véi
theo 10i luu y clia bac si thi khoang thoi gian hoi phuc d€ quan hé tinh duc trd lai sém hon so
v0i cac nit ko tap trung dén ban khodn nay.

Cac luu y sau khi sw dung thuoc gay ra say thai

V6i nhiing bién chimg vi van dé "lam chuyén &y" kip thoi sau phé thai bang thuéc dan dén thi bén
ngoai khoang thoi gian kiéng quan hé, phu nit can chd y thém nhiing diéu sau day:

Rén luyén co thé véi nhitng bai luyén tap yoga dung thudc khang sinh hé tro va quan sat hién tuong
sttc khoe theo dung chi dinh cua chuyén gia.

e Sau 2 tuan gay ra say thai noi khoa can phai téi xét nghiém dé kiém tra thi cé bi st nhau, sét
thai hoac viém nhiém ko, Vi vay c6 cach xt Iy sém.

 Danh khoang thoi gian ngoi nghi, ko lam viéc cling nhw hoat dong manh trd lai dé€ khong nén
gay nén tén thuong tram trong hon danh cho co quan sinh san.

D& co thé sém phuc hoi, can rén luyén than x4c lién tuc bang cac bai luyén tap tir tir vi du di
bo, yoga...

e Tao lap ché d6 dinh dudng day du mot s6 dinh dudng dudng chat do la kém, omega-3, sat,



vitamin, an khong it rau xanh, dung day du nuéc, khong nén moén an cay nong, dau mé cling
nhu mot s6 chat kich thich dé cai thién hé mién dich, tro gitp céc ton thuong & tir cung sém
lanh lai.

o Lién tiép rira rdy sach sé &m dao, bé nhat ngay hai lan, khong nén thut rira "c6 bé" qua sau dé
trdnh céc nguyén nhan gay ra hai tir moi truong bén ngoai xdm nhéap va gay nén viém nhiém.
 Thay bédng vé sinh thuong xuyén (4 gio/lan) dang nhap nhiing ngay "c6 bé" chay mau, han ché
dung dung dich vé sinh. Néu nhw muén st dung, ban hay chon lya san pham thi cé xudt xt tir

tw nhién.

Ko thut rira &m h6 qua sau

Hy vong véi cac thong tin duoc cung cap trong bai van phia trén, ban tung khién cho rd duoc ban
khoan sau khi dan t6i sdy thai bang thudc bao nhiéu phut thi "yéu" dwoc. Hay ky luéng, Néu ma ban
nhén thdy mét mdi, dau bung hay xuat huyét sau 1 thang ké tir khi bd thai, tranh "yéu" tinh duc ma
héy dén dia chiy té dé kham va xét nghiém co thé.

chat luong phong kham da khoa thai ha



https://g.co/kgs/WPhTxwj

