Cat bao quy dau bao lau thi tam duoc? Nhiing
luu y can biéet

Céat da quy dau la mot phau thuat nham dong phd phan da quy quy dau dé giai quyét nhimg tinh
trang thi du nhiém trung, hep hay tac nghén bao quy dau. Béi thu thuat duoc dép ing & ché nhay
cam, rong rai dang may rau luén noi niém vé cach lam sach co quan nay. Vay cat bao quy dau bao
nhiéu phut thi tdm duoc?

Cat da quy dau duoc lam theo & ca tré bé va bénh nhan to dé chira nhimg khong binh thuong tai da
bao quy dau. Sau tiéu ph&u, bénh nhan bat budc rira rdy dung bi quyét dé tranh nhiém trung va giup
vung da bi thuwong mau lanh. Trong bai viét nay, sé giai thich tam sw cta da dang doc gia: “Cat bao
quy dau bao lau thi tam xong duogc?”.

Thoi diém nao bat buéc cat bao da quy dau

"cau nho" thi c6 mot 16p da che phan méi dau goi la da bao quy dau. Nhiém vu cta né la bao vé dau
"cau bé" duit diém ton thuong cung voi nhitng nguyén nhan gay ra binh ly. Binh thuong, phan bao
quy dau cd kha nang tut 1én, tut xuéng dé "cau nhd" hé chay, thun tién cho viéc rira rdy va quan hé.
Tuy véay, trong mot s6 truong hop, phan da nay qua cao, bao trum gan hét hoac toan bo dau duong
vat hay mac phai chit hep, dan dén phitc tap giup viéc rira rdy. Tir &y dan dén viém duong sinh san
cung véi dudng ti€u. Trong céc tinh hudéng nay, van dé cat da quy dau 1a nhu yéu.

Cat da quy dau thoi diém bao da quy dau gap phai viém nhiém, hep, tac nghén...

Ngoai ra, cat bao quy dau ciing duoc chi dan dé giai quyét viém bao quy dau lic van dé diéu tri véi
thuéc ko loi ich tot. Tiéu phau nay gitp suy gidm nguy co hinh thanh seo hay viém nhiém lan sang
céc vung khong gidng nhu 16 sdo, bang quang, tién liét tuyén ciing nhw tinh hoan. Giai phau cat da
quy dau con duogc st dung cho con trai dugc phong dodn mac ung thu "céu nhé". Pay la chiéc ung
thw vo cung hiém gap, ro rang do qud trinh xudat hién cua khoi so6i hay vét loét twong tw mun nhot
cdc, gay nén ra huyét cung véi hoai tir da "cdu nho".

Cat bao quy dau bao nhiéu lau thi tam duoc?

Cat bao da quy dau la 1 phau phau nham cai pha cho da bao boc tai quy dau. Sau lic thyc hién tha

thuat ndy, con trai phai mot chimg khodng thoi diém dé binh phuc. Vi nhw vét thuong chua khoi han
ma con trai da timg tam xong cung voi d€ cac chat nhw xa dé phong, sita tdm, dau gdi so 1én thi vét

thuwong sé c6 nguy co dai mac phai 16 1oét, ra mau... anh hudng hon, hién tuwong nhiém trung cé thé

dién ra, anh huéng nghiém trong téi tinh ménh sinh san cung véi tinh ménh téng thé ctia bénh nhan
vé dudi. Vay cat da quy dau bao nhiéu phit thi tam dwoc? 10i gidi dap tuy thudc dén co dia ctia bénh
nhén cling vi du phuong phép thic gidi phdu cung véi chdm sdéc hau phau.

Co dia cua bénh nhan

Thoi diém khoi vung da bi thuong phu thudc rong réi téi téc cdp do phuc héi ctia da ngudi bénh. Mot
sO doi twong thi c6 co dia khdi vét thuong sém, trong qua trinh nhitng déi twong khac c6 kha nang
khoi tré hon. Binh thuong, nguoi bénh budc phai t6i thi€u 10 hom dé chd bi thwong lanh ciing nhu c6

kha nang bat dau tién tam xong tic khac lau dan.

Dudi giai ph&u, "cu bé" cé thé bi sung dau dén cung véi ra mau nhe trong 1 - 4 hém dau. Con dau



dén sé giam sut dan trong tam 7 - 10 hom. Tuy nhién, gia du lau dan, "céu bé" van sung dau, ra
huyét hoac bai tiét ma, tiéu tién kho khan hay bung chi, ngudi bénh can téi gap bac sy tic khac dé
duoc giadi quyét som.

Cat da quy dau bao phut thi tam dwoc thich hop t6i co dia caa ting nguoi bénh
Cach phau thuat

Céach thirc ti€u phau cling nguy hiém t6i thoi diém khoi vét thwong sau thoi diém céat bao da quy dau.
Ngay nay thi cé 3 phuong phap phé bién gom: cat thi cong, cat bang méay cung véi mé voi laser.

Cat thu céng

Cat bao quy dau tha cong la cach duoc ap dung thuong gap tir truéc dén hién tai, khoa hoc véi da
dang truong hop nho mitc do chuén x4c va dac diém linh hoat dai. Cach nay dé nghi trinh d6 cling
nhw kinh nghiém ctia chuyén gia phai that uy tin. Bénh nhan hay duwoc gay mé toan than trudc khi
ti€u phdu dé ddm béo an toan. B4c sy st dung dao tiéu phau tao mot dang rach doc theo bao quy
dau dé 1am cho 16 quy dau. Qud trinh phau thuét cat da quy dau véi tay kéo dai chimng khoang 30 -
45 phut. Sau phau thuat tdm 1 - 2 tudn, bénh nhan c6 thé khoi phuc gan nhu triét dé.
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phong kham da khoa uy tin ha noi

Cat st dung may

Ul diém cla phuong phép nay la thoi gian ddp ing nhanh, chi tdm 15 phut. Hau hét qua trinh tiéu
phéu va khau vét thuong déu duoc dap img bang mdy, cho ddm bao mitc dé chinh xac 16m, it xuét
mau, gidm cam giac dau cling nhuw tao vét cat gon gang, tham My. Vay trong tinh huéng nay, cat da
quy dau bao lau thi tam xong dwoc? Nho thoi gian khéi phuc cling dwoc rit ngan, chi tdm 7 - 10 hom
sau gidi phau, nguoi bénh c6 thé bat dau tam. Mac du vay, dac diém linh dong cla céch nay ko véi
phau thuét th cong cling nhw khéng dp dung giup toan bd tinh hudng.

MG véi laser

Cat da quy dau bang laser la cach hién dai, dung chum tia laser cuong cap do 16n dé dong bo 16p da
dau "céu bé". Thoi s6 lwong thuc hién mot ca mé cat da quy dau bang laser bién dong trong khodng
chimg 10 - 15 phat. Uu diém cua cdch nay la xAm 1an it, it gy ra dau dén, cdp dod chuén xé4c va dac
tinh th&m My cao. Nguoi bénh cé kha nang chay vién ngay dudi thoi diém hoan thanh ca gidi phdu
cling nhw khi lanh ché bi thuwong chi trong khoang 3 - 5 ngay.

Uu thé cua phuong phap cat bao da quy dau véi laser la xam 14n it, it gy ra mét moi

Nhitng luu tam thoi diém rira sach nach sau cat bao quy dau

Cong doan phuc hoi duéi cat da quy dau phu thudc nhiéu téi cach gitp dé cung véi tun thi chi dinh
cua chuyén gia. D€ gitt gin ché bi thwong nhanh lanh clung véi gidm thi€u anh hudng, bénh nhan nén:

Nam nghi tai nha it nhat 1 tudn dé vung da bi thuong liéu c6 khi binh phuc.

e Khong lam chuyén ay hoac thu dam trong bé nhat 4 tuan hodc gitp dén lic vung da bi thuong
khoi han.

e Tranh nhiing kich thich ham muén tinh duc khién cho dwong vat cuong duong.

e Str dung thudc suy gidm cam gidc dau cling nhw thudéc khang sinh theo huéng cap cua y bac si
(néu co).

 Dung quan ciing nhw d6 16t rong, mém, nhe, thodng trong mot tuan sau mé dé han ché va
cham dén vét thuong.

« V& sinh ché bi thuong cung véi thuc hién céch thay thé bang sau khi cat bao quy dau can than
theo dung chi dan cta béc sy.

* Ko di chuyén manh, tap luyén thé duc hay choi thé duc cudong do 16n trong mot thang dudi giai
phéu.

e Tai tham khdm ding hen mang béc si.

e Truong hop vung da bi thuong sinh ra tinh trang sung dau don cai thién, mung mu, ra mau
nhiéu, c6 mui hoi, hoac giai dau dén kem sot, can dén thay béc si lién.

e Cho thém da dang thuc pham, dac trung la vitamin A, C, E tir rau cu, tréi cdy, cac dong thit...
dé nang cao stc dé khang va gitp vung da bi thuong sém khoi.

Dan 6ng can cho thém phé bién thuc phdm dé vung da bi thwong nhanh lanh
Mong rang ndi dung ting cho ban c¢6 cau tra 1oi phi hop gitp cau hoi: “Cat bao da quy dau bao phit

thi tdm xong duoc?”. Gia du "cau bé" dudi gidi phau c6 bat cir triéu ching khac thuong nao, hay goi
dién mang bac sy nhanh chéng dé duoc tw van cling nhu tri sém. P& y Nha thudc Long Chau dé
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update thém céc kién thirc vé tinh mang nhé!



