Bao quy dau la gi? Cac bénh ly thuong gap
phai & bao quy dau

Nghién cttu yéu t6 da bao quy dau la nhw nao, nhiém vu cua bao da quy dau cling nhw nhiing bénh ly
thuong gap cho ddng may rau hiéu ro hon vé by phén nay cung véi liéu cé céch cham séc, phong
bénh loi ich tot.

Bao da quy dau duoc biét dén la mot bo phan bao boc bén bén canh "cdu nhd". N6 liéu cé tac dung
cho bao vé quy dau triét dé nhimg tac dong cé kha nang dan dén thwong tén tir bén ngoai nhw la vi
rut liéu cé hai, bui ban... cac binh 1y & bao quy dau da s6 khong gay nguy hai téi tinh mang. Tuy
nhién, ddng may rau van nén chi y dé phét hién bénh kip thoi cung véi xtr Iy sém dé khong gap phai
phé bién rac réi khong ké y mudn trong sinh hoat hay ngay.

bao da quy dau la gi?

c6 kha nang hiéu dé dang, bao quy dau la cau tao bao kin bén khéng ké dau dwong vat véi chirc nang
chu yéu la bao vé cho duwong vat. Tai cac nho trai con bé, ving da nay sé bao kin quy dau cung voi tw
tut xuéng khi tré bat méi dau 16n hon (trong chimg khoang tir 4 téi 5 tudi).

Da bao quy dau thi ¢ chitc nang chinh la gitp bao vé "cdu nho"
nhitng binh phé bién tai bao quy dau

nhimg binh ly & da bao quy dau nén duwoc khdm vi bac si chuyén khoa dé thi c6 huéng xt ly, diéu tri
khoa hoc. Duéi day la mot s6 bénh ly tap trung tai bao da quy dau ma dan 6ng nao cling budc phai
biét:

bénh hep bao quy dau hay con goi la hep da dau "cau nho"

Day la hién tuong da bao quy dau khong 16n téi hoan toan khoi dau "cu bé". Bao quy dau hep xem la
mtc d6 sinh san thong thuong & tré so sinh (mot s6 tinh huéng cé kha nang kéo dai téi tudi thanh
nién). Téi d6 tudi day thi, thoi diém "cAu nhd" phat trién nhanh, cao cling véi 1ém chay thi bao da quy
dau sé tu tut xuat ngoai.

gia du chua c6 khiic mac gi qua nang, khi mac phai bao quy dau bi hep cé kha nang st dung cac bi
quyét trong bai viét nay ma khong can dén mé nhu:

Boi kem steroid (0.1% betamethasone) trong 4 t6i 6 tuan. Pay la mot bi quyét dé st dung, it rui ro,
gid thanh phai chdng ma lai dat tdc dung tot cao.

e tuan theo nong da dau "cau bé" véi tay, bong bong hay mot vai dung cu khéc... khi méi dau,
bac sy sé 1a d6i twong thang tudn th. Tuy nhién 1au dan bénh nhéan cé kha ndng tw 4p dung tai
nha. Cach nay tuong déi nhe nhang, ko dan dén sang chan song can luu y lam cho dung bi
quyét dé han ché gay ra ra méu, xo dinh.

doi v6i nhitng truong hop thoa thudc chua c6 téc dung tot, bao da quy dau van hep cung véi da dau
duwong vat bi cdng phong lic day tién; thuong xuyén gap phai bénh viém bao quy dau, nhiém trung
déi thi bac si sé can nhac chi dan phau thuét.



Sung moé bao quy dau hoac nghet bao quy dau

tinh hinh nghet da bao quy dau luén dan dén sung mé bao quy dau & bénh nhéan. Theo ay, bénh nhan
bi sung da bao quy dau khong thé kéo ché da trd lai phit dau "cau nhd" dudi khi da 16n ra. Vi thé dan
dén sung dau, can trd luu thong. Déi véi truong hop nay, nguoi bénh can phai duoc can thiép y té
som.

Bai cua em day

Thong tin cac phong kham da khoa

Tw van phong khdm nam khoa

Thong tin dia chi khdm sinh 1y nam & dau

Bai viét chia sé: Co s& kham xudt tinh sém & dau bi mat

Thong tin vé cat da bao quy dau & dau

Chia sé cat bao quy dau khodng bao nhiéu tién
Thong tin vé chira bénh tri & dau

Chia sé vé cat tri bao nhiéu tién

Chia sé vé phong kham phu khoa uy tin

Chia sé vé cach phé thai an toan nhat

Thong tin phé thai bang thudc gid bao nhiéu

Tw van vé pha thai & dau

Tuw van nhitng kham sui mao ga

Tuw van mot sO khoan chi phi diéu tri sui mao ga
Chia sé vé dia chi chita bénh lau & ha n6i tai Ha Noi
Chia sé vé chira hoi nach & dau tot & Ha Noi

Chia sé vé cach chita bénh hoi nich va tim hiéu

nhiing ly do gay nén nghet bao da quy dau luon la do: ko kéo bao quy dau trd lai vi du cli dudi lic 1on
chay tham khém, hep bao quy dau gay nén nhiém trung dau "céu bé", 1on da bao quy dau manh tay
cling nhu giit bao da quy dau gap phai 16n qua lau.

mot vai biéu hién giap nhin thay bi nghet da bao quy dau budc phai duoc kiém tra y khoa day la:
Mau sac khoéng binh thuong & "cau bé".
« da bao quy dau bi sung va thut that.

e mac phai dau nhitc & ving dau "céu nhd" hay da bao quy dau.
e bi bién mat cam giac tai bao quy dau hay dau "céu bé".
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e chua thé kéo duoc da bao quy dau dé che phu dau "céu nho".
Nghet bao quy dau c6 kha nang gay nén dau tic tai khu vuc dau "cau nho" ctia phai manh

nam gi6i khong nén tu tién st dung chét xoa tron kéo da bao quy dau tré lai ma hay dén thay chuyén
gia d€ duoc chi dinh chita ding cdch. Thong thuong trong truong hop nay, bac sy sé thuc hién tiéu
phéu.

tinh hinh da bao quy dau mac phai nhiém trung do nhiém trung

viém dau "céu nho" hay sé gay nén viém bao quy dau (ngoai trir cac tinh huéng timg phau thuat bao
quy dau). Chat tiét & khe dau "cau bé" cd thé bi nhiém trung ki khi cling nhw dan dén tinh trang
nhiém trung. Nhiing triéu chiimg phat hién viém bao da quy dau day la:

"cau nho" bi sung cling nhw c6 thé thay dau khi tiéu tién.

« Dich bai tiét khong binh thuong & duong vat va kém theo mui hoi.
e phét hién dau dén hay ngtta ngay xung quanh quy dau.
e hinh thanh nhitng dém trang khong to quanh dé dau duong véat va da bao quy dau.

cach chira tinh trang nay & thoi gian ngay nay do la xoa kem steroid hay thudc mé thi cé khéng sinh,
ngan chan ndm dé xtr ly nhitng dau hiéu. Mat khéc, bénh nhan bat budc dam bao rira ry, rira duong
vat chua tudt dau "cu nhod" bang nudéc 4m; mat khac lya thu sdn pham gitp d& co thé lidu cé doi
twong diu nhe va can nguyén trung hop.

viém bao quy dau vi di ing
nhimg bi€u hién phét hién bénh viém bao quy dau do di img bao gom:
Phét hién sung cling nhw cam gidc dau ¢ biu.

* khé khdn dai, di gidi ra mau.

e sinh ra mun nudc, phat ban, cdm thay san sui.

e tao thanh nhing cum mau nau, dd, hoac xam trén da.

e Da vuon lén la man cam hon, day com dén va mac phai ngira ngdy.

e dudi lic lam chuyén 4y bi dau nhitc cling nhu con cam gidc dau nang kéo dai hon 2 tiéng dong
ho.

nguyén do cta bénh ly nay c6 thé 1a béi dau "cau bé" mac phai ton thuong bdi ket khi kéo khda quan;
mac quan 16t thi c6 ngoai hinh quéa bd, chat liéu néng gay nén ham bi; bao quy dau bi hep chua 16t
bao quy dau; di ing mang clo trong céc san phdm tam xong goi, "4o mua" hoac nudc trong bé boi;
nhiém trung khép tinh trang hay bénh ly bénh vay nén.

St dung quan 16t c6 mau ma bo sat qua mic la ly do gay ra viém bao da quy dau

Trong tinh huéng viém bao quy dau nhe, ddng may rau can chi y mau bo nhiing chat gay kich tng
va tu st dung nhiing bién phéap diéu tri & nha dé la sau:

Gidm sut sung cam gidc dau v6i phuong phép chuom khan lanh vao khu vyc bi viém nhiém chung
khoang 20 phut hang ngay.

e boi thuéc mé hodc kem hydrocortisone 1% cho giam sut ngua.
e st dung mot s6 thudc diéu tri di ung do la cetirizine, diphenhydramine...



e giam sut kich thich kha nang tinh duc nhiing mé véi cach dung béang y té, gac sach sé hoac
manh vai sach dé€ bang "cau bé" hay bao quy dau mac phai tray xuoc.
o sir dung céc san pham diu nhe, han ché tiép xtc s& hitu cc héa chat dan dén kich tmg manh.

Kho va nit da bao quy dau

nhiém khuén ndm quy 6ng candida albicans, mun rop sinh duc hay ko dam bao rira rdy dwong véat
dung bi quyét ludn 1a cdc nguyén do hang dau dan dén kho cung véi nit da bao quy dau. Nhimg biéu
hién dac trung ctia bénh ly nay nay la nit né; kich thich, tdy dé hoac phong to trang; thut that bao
quy dau; thi c6 tiét dich trang & da bao quy dau.

nguyén nhan gay binh bao quy dau la gi?

bat ctr hoat dong nao mai lién quan téi bao quy dau déu c6 thé la nguyén do dan dén binh Iy & bo
phan nay, bao gom:

Rira rdy duong vat yéu lam "céu bé" gap phai nhiém khuén.

e cat da quy dau khong ding bi quyét.

e c6 nhiing van dong tinh duc tho bao hay thuong xuyén tu suwéng.

« hay dat 6ng thong bong dai.

o dudi thoi diém tut da bao quy dau dén thi khéng dé trd lai khu binh thuong.

Rira rdy "cau bé" yéu c6 kha nang gay ra cac bénh ly & bao quy dau

thé nao la da bao quy dau thong thuong, ko mac bénh?
cac triéu chimg nhan thay dudi cho thay phai manh cé bao quy dau binh thuong:

Sau do tudi day thi, phan bao da quy dau cé thé 16t dén - xuéng qua ranh dau "cau bé" 1 phuong
phap dé dang ma khong mac phai chit hep hoac dau dén, khong dé chiu.

« Trong hién tuwong cuwong duong, 16p da bao kin sé tw 16n xuéng, dé hé rdé dau "cu bé" cling nhuw
ko cam thay dau dén vi gap phai da bao quy dau siét chat.

o dau duong vat cling nhw da bao quy dau thi c6 dac diém khoe manh, héng hao, ko tiét dich hay
béc mui héi khong dé chiu.
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thoi diém nao nguoi bénh can téi gap y bac si dé duoc ho
tro?
da s6 nhiing truong hop mac phai bao quy dau hep déu ko bat budc phai can thiép y hoc khan cap.

Dac trung, nhimg truong hop nhe c6 thé tw hét. Tuy nhién, néu nhén thay khéac thuong tai hé bai tiét
niéu doé la tiéu dat, khé tiéu thi bénh nhan phai téi gap chuyén gia.

Trong tinh huéng nghet bao quy dau ma khong thé kéo trd lai khu dau tién, c6 cam gidc dau tirc,
sung tdy, mau sac khac thuong thi cling bat budc di tham khém tic khac dé phong ngira cdc nguy

hai nang.

Thoi gian thi c6 nhimg biéu hién la thuong, con trai nén téi bat gap chuyén gia dé duoc ho tro



lam sao dé phong tranh nhiing binh 1y & bao quy dau?

con trai hdy dac trung dé y nhiig thac mac sau dé€ gidm thi€u nguy co nhiém phai cac bénh vé bao
quy dau:

Bat budc di kham nam khoa t6i thi€u 2 1an timg nam.

e vé& sinh sach duwong vat s& hitu nudc sach sé bé nhat mot lan/ngay.
e Lyra mua trang phuc rong rai, vo tuw.
e lam chuyén d6 duogc bao vé, can st dung bao cao su va quan hé tinh duc chung thuy véi mot
doi tac.
Mong rang rang cac hiéu biét trén timg gitip ban liéu c6 thém céc kién thic bat budc biét vé bao da
quy dau cling nhw binh ly thuong gdp. Qua dy, giup ban bao vé tinh mang bd phéan sinh san phai

manh chat lwong hon cung véi kip thoi diéu tri vi nhw ¢6 tao thanh nhimg bat thuong.

phong kham da khoa uy tin
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