
Bao quy đầu là gì? Các bệnh lý thường gặp
phải ở bao quy đầu
Nghiên cứu yếu tố da bao quy đầu là như nào, nhiệm vụ của bao da quy đầu cũng như những bệnh lý
thường gặp cho đấng mày râu hiểu rõ hơn về bộ phận này cùng với liệu có cách chăm sóc, phòng
bệnh lợi ích tốt.

Bao da quy đầu được biết đến là một bộ phận bao bọc bên bên cạnh "cậu nhỏ". Nó liệu có tác dụng
cho bảo vệ quy đầu triệt để những tác động có khả năng dẫn đến thương tổn từ bên ngoài như là vi
rút liệu có hại, bụi bẩn… các bịnh lý ở bao quy đầu đa số không gây nguy hại tới tính mạng. Tuy
nhiên, đấng mày râu vẫn nên chú ý để phát hiện bệnh kịp thời cùng với xử lý sớm để không gặp phải
phổ biến rắc rối không kể ý muốn trong sinh hoạt hay ngày.

bao da quy đầu là gì?
có khả năng hiểu dễ dàng, bao quy đầu là cấu tạo bao kín bên không kể đầu dương vật với chức năng
chủ yếu là bảo vệ cho dương vật. Tại các nhỏ trai còn bé, vùng da này sẽ bao kín quy đầu cùng với tự
tụt xuống khi trẻ bắt mới đầu lớn hơn (trong chừng khoảng từ 4 tới 5 tuổi).

Da bao quy đầu thì có chức năng chính là giúp bảo vệ "cậu nhỏ"

những bịnh phổ biến tại bao quy đầu
những bịnh lý ở da bao quy đầu nên được khám vì bác sĩ chuyên khoa để thì có hướng xử lý, điều trị
khoa học. Dưới đây là một số bệnh lý tập trung tại bao da quy đầu mà đàn ông nào cũng buộc phải
biết:

bệnh hẹp bao quy đầu hay còn gọi là hẹp da đầu "cậu nhỏ"

Đây là hiện tượng da bao quy đầu không lộn tới hoàn toàn khỏi đầu "cậu bé". Bao quy đầu hẹp xem là
mức độ sinh sản thông thường ở trẻ sơ sinh (một số tình huống có khả năng kéo dài tới tuổi thanh
niên). Tới độ tuổi dậy thì, thời điểm "cậu nhỏ" phát triển nhanh, cao cùng với lớn chảy thì bao da quy
đầu sẽ tự tụt xuất ngoài.

giả dụ chưa có khúc mắc gì quá nặng, khi mắc phải bao quy đầu bị hẹp có khả năng sử dụng các bí
quyết trong bài viết này mà không cần đến mổ như:

Bôi kem steroid (0.1% betamethasone) trong 4 tới 6 tuần. Đây là một bí quyết dễ sử dụng, ít rủi ro,
giá thành phải chăng mà lại đạt tác dụng tốt cao.

tuân theo nong da đầu "cậu bé" với tay, bong bóng hay một vài dụng cụ khác… khi mới đầu,
bác sỹ sẽ là đối tượng thẳng tuân thủ. Tuy nhiên lâu dần bệnh nhân có khả năng tự áp dụng tại
nhà. Cách này tương đối nhẹ nhàng, ko dẫn đến sang chấn song cần lưu ý làm cho đúng bí
quyết để hạn chế gây ra ra máu, xơ dính.

đối với những trường hợp thoa thuốc chưa có tác dụng tốt, bao da quy đầu vẫn hẹp cùng với da đầu
dương vật bị căng phồng lúc đấy tiện; thường xuyên gặp phải bệnh viêm bao quy đầu, nhiễm trùng
đái thì bác sĩ sẽ cân nhắc chỉ dẫn phẫu thuật.



Sưng mô bao quy đầu hoặc nghẹt bao quy đầu

tình hình nghẹt da bao quy đầu luôn dẫn đến sưng mô bao quy đầu ở bệnh nhân. Theo ấy, bệnh nhân
bị sưng da bao quy đầu không thể kéo chỗ da trở lại phủ đầu "cậu nhỏ" dưới khi đã lộn ra. Vì thế dẫn
đến sưng đau, cản trở lưu thông. Đối với trường hợp này, người bệnh cần phải được can thiệp y tế
sớm.
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những lý do gây nên nghẹt bao da quy đầu luôn là do: ko kéo bao quy đầu trở lại ví dụ cũ dưới lúc lộn
chảy thăm khám, hẹp bao quy đầu gây nên nhiễm trùng đầu "cậu bé", lộn da bao quy đầu mạnh tay
cũng như giữ bao da quy đầu gặp phải lộn quá lâu.

một vài biểu hiện giúp nhìn thấy bị nghẹt da bao quy đầu buộc phải được kiểm tra y khoa đấy là:

Màu sắc không bình thường ở "cậu bé".

da bao quy đầu bị sưng và thụt thắt.
mắc phải đau nhức ở vùng đầu "cậu nhỏ" hay da bao quy đầu.
bị biến mất cảm giác tại bao quy đầu hay đầu "cậu bé".
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chưa thể kéo được da bao quy đầu để che phủ đầu "cậu nhỏ".

Nghẹt bao quy đầu có khả năng gây nên đau tức tại khu vực đầu "cậu nhỏ" của phái mạnh

nam giới không nên tự tiện sử dụng chất xoa trơn kéo da bao quy đầu trở lại mà hãy đến thấy chuyên
gia để được chỉ định chữa đúng cách. Thông thường trong trường hợp này, bác sỹ sẽ thực hiện tiểu
phẩu.

tình hình da bao quy đầu mắc phải nhiễm trùng do nhiễm trùng

viêm đầu "cậu nhỏ" hay sẽ gây nên viêm bao quy đầu (ngoại trừ các tình huống từng phẫu thuật bao
quy đầu). Chất tiết ở khe đầu "cậu bé" có thể bị nhiễm trùng kị khí cũng như dẫn đến tình trạng
nhiễm trùng. Những triệu chứng phát hiện viêm bao da quy đầu đấy là:

"cậu nhỏ" bị sưng cũng như có thể thấy đau khi tiểu tiện.

Dịch bài tiết không bình thường ở dương vật và kèm theo mùi hôi.
phát hiện đau đớn hay ngứa ngáy xung quanh quy đầu.
hình thành những đốm trắng không to quanh đó đầu dương vật và da bao quy đầu.

cách chữa tình trạng này ở thời gian ngày nay đó là xoa kem steroid hay thuốc mỡ thì có kháng sinh,
ngăn chặn nấm để xử lý những dấu hiệu. Mặt khác, bệnh nhân bắt buộc đảm bảo rửa ráy, rửa dương
vật chưa tuột đầu "cậu nhỏ" bằng nước ấm; mặt khác lựa tậu sản phẩm giúp đỡ cơ thể liệu có đối
tượng dịu nhẹ và căn nguyên trùng hợp.

viêm bao quy đầu vì dị ứng

những biểu hiện phát hiện bệnh viêm bao quy đầu do dị ứng bao gồm:

Phát hiện sưng cũng như cảm giác đau ở bìu.

khó khăn đái, đi giải ra máu.
sinh ra mụn nước, phát ban, cảm thấy sần sùi.
tạo thành những cụm màu nâu, đỏ, hoặc xám trên da.
Da vươn lên là mẫn cảm hơn, dày cộm đến và mắc phải ngứa ngáy.
dưới lúc làm chuyện ấy bị đau nhức cũng như cơn cảm giác đau nặng kéo dài hơn 2 tiếng đồng
hồ.

nguyên do của bệnh lý này có thể là bởi đầu "cậu bé" mắc phải tổn thương bởi kẹt khi kéo khóa quần;
mặc quần lót thì có ngoại hình quá bó, chất liệu nóng gây nên hầm bí; bao quy đầu bị hẹp chưa lột
bao quy đầu; dị ứng mang clo trong các sản phẩm tắm xong gội, "áo mưa" hoặc nước trong bể bơi;
nhiễm trùng khớp tình trạng hay bệnh lý bệnh vảy nến.

Sử dụng quần lót có mẫu mã bó sát quá mức là lý do gây ra viêm bao da quy đầu

Trong tình huống viêm bao quy đầu nhẹ, đấng mày râu cần chú ý mẫu bỏ những chất gây kích ứng
và tự sử dụng những biện pháp điều trị ở nhà đó là sau:

Giảm sút sưng cảm giác đau với phương pháp chườm khăn lạnh vào khu vực bị viêm nhiễm chừng
khoảng 20 phút hàng ngày.

bôi thuốc mỡ hoặc kem hydrocortisone 1% cho giảm sút ngứa.
sử dụng một số thuốc điều trị dị ứng đó là cetirizine, diphenhydramine…



giảm sút kích thích khả năng tình dục những mô với cách dùng băng y tế, gạc sạch sẽ hoặc
mảnh vải sạch để băng "cậu bé" hay bao quy đầu mắc phải trầy xước.
sử dụng các sản phẩm dịu nhẹ, hạn chế tiếp xúc sở hữu các hóa chất dẫn đến kích ứng mạnh.

Khô và nứt da bao quy đầu

nhiễm khuẩn nấm quý ông candida albicans, mụn rộp sinh dục hay ko đảm bảo rửa ráy dương vật
đúng bí quyết luôn là các nguyên do hàng đầu dẫn đến khô cùng với nứt da bao quy đầu. Những biểu
hiện đặc trưng của bệnh lý này này là nứt nẻ; kích thích, tấy đỏ hoặc phồng to trắng; thụt thắt bao
quy đầu; thì có tiết dịch trắng ở da bao quy đầu.

nguyên nhân gây bịnh bao quy đầu là gì?
bất cứ hoạt động nào mối liên quan tới bao quy đầu đều có thể là nguyên do dẫn đến bịnh lý ở bộ
phận này, bao gồm:

Rửa ráy dương vật yếu làm "cậu bé" gặp phải nhiễm khuẩn.

cắt da quy đầu không đúng bí quyết.
có những vận động tình dục thô bạo hay thường xuyên tự sướng.
hay đặt ống thông bọng đái.
dưới thời điểm tụt da bao quy đầu đến thì không để trở lại khu bình thường.

Rửa ráy "cậu bé" yếu có khả năng gây ra các bệnh lý ở bao quy đầu

thế nào là da bao quy đầu thông thường, ko mắc bệnh?
các triệu chứng nhận thấy dưới cho thấy phái mạnh có bao quy đầu bình thường:

Sau độ tuổi dậy thì, phần bao da quy đầu có thể lột đến - xuống qua rãnh đầu "cậu bé" 1 phương
pháp dễ dàng mà không mắc phải chít hẹp hoặc đau đớn, không dễ chịu.

Trong hiện tượng cương dương, lớp da bao kín sẽ tự lộn xuống, để hở rõ đầu "cậu bé" cũng như
ko cảm thấy đau đớn vì gặp phải da bao quy đầu siết chặt.
đầu dương vật cũng như da bao quy đầu thì có đặc điểm khỏe mạnh, hồng hào, ko tiết dịch hay
bốc mùi hôi không dễ chịu.

thời điểm nào người bệnh cần tới gặp y bác sĩ để được hỗ
trợ?
đa số những trường hợp mắc phải bao quy đầu hẹp đều ko bắt buộc phải can thiệp y học khẩn cấp.
Đặc trưng, những trường hợp nhẹ có thể tự hết. Tuy nhiên, nếu nhận thấy khác thường tại hệ bài tiết
niệu đó là tiểu dắt, khó tiểu thì bệnh nhân phải tới gặp chuyên gia.

Trong tình huống nghẹt bao quy đầu mà không thể kéo trở lại khu đầu tiên, có cảm giác đau tức,
sưng tấy, màu sắc khác thường thì cũng bắt buộc đi thăm khám tức khắc để phòng ngừa các nguy
hại nặng.

Thời gian thì có những biểu hiện lạ thường, con trai nên tới bắt gặp chuyên gia để được hỗ trợ



làm sao để phòng tránh những bịnh lý ở bao quy đầu?
con trai hãy đặc trưng để ý những thắc mắc sau để giảm thiểu nguy cơ nhiễm phải các bệnh về bao
quy đầu:

Bắt buộc đi khám nam khoa tối thiểu 2 lần từng năm.

vệ sinh sạch dương vật sở hữu nước sạch sẽ bé nhất một lần/ngày.
Lựa mua trang phục rộng rãi, vô tư.
làm chuyện đó được bảo vệ, cần sử dụng bao cao su và quan hệ tình dục chung thủy với một
đối tác.

Mong rằng rằng các hiểu biết trên từng giúp bạn liệu có thêm các kiến thức bắt buộc biết về bao da
quy đầu cũng như bịnh lý thường gặp. Qua ấy, giúp bạn bảo vệ tính mạng bộ phận sinh sản phái
mạnh chất lượng hơn cùng với kịp thời điều trị ví như có tạo thành những bất thường.

phòng khám đa khoa uy tín
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