Dai hep bao quy dau Nguyén nhan va muc do
anh huong dén sic khoe

V6i dan 6ng, hién tuong dai bao quy dau hep gay nén dong dao rac roi trong sinh hoat va tang nguy
co viém co quan sinh duc. Trong ndi dung ngay nay, Nha thuoc Long Chéau sé cong ban nghién ctru
thém vé tinh hinh dai cung v6i bao quy dau hep.

hién tuwong cao bénh hep bao quy dau truong hop dung nén nhéan biét cling nhw can thiép chira sém
sé nguy hai thang dén chit tin cudc séng, sinh hoat thudng nhat ciing vi du doi séng tinh duc ctia con
trai. D€ biét nén lam nhw thé nao khi gap tinh hinh nay, ban hay van dung nhanh chéng nhimmg gi6i
thiéu trong bai viét nay.

thé nao la dai hep bao quy dau?

bao quy dau la 16p niém mac da méng chum kin bén khong tinh dwong vat, liéu ¢ chitc nang chinh
la bao vé “cau nhd” trudc cac anh hudng cla ngoai luc gay ra hai tir bén ngoai. Mat khéac, bao da quy
dau cling gitp d& “boi tron” thoi diém lam chuyén &y. Vay 16n bao quy dau bi hep la gi?

bi dai bao quy dau la gi?

D€ hiéu dai bénh hep bao quy dau la tinh trang nhw thé nao, ban cling bat budc hiéu duoc chimg dai
bao quy dau la gi. Bao quy dau dai la hién twong bi dai bao quy dau hon so véi mic binh thuong tir
mot - 1.5cm. Ngoai ra, 10 niéu dao va dau "cau nhd" rat hay trong tinh trang bi trum kin. Lic nay,
phéi manh sé bat gap cap chit phtic tap thoi diém vé sinh “cau nho” cling vi du thoi diém quan hé do
chua thé tudt 16p da boc ngoai trir bao da quy dau xudng.

Dai bao quy dau la tinh hinh chimg dai bao quy dau hon mot - mot.5cm so s& hitu thong thuong, pha
kin phan dau "cau bé"

Dua & trén muc do cao cua bao quy dau ma hién twong nay duoc phan lam 2 loai chinh véi cac dau
hiéu ddc trung gom:

Bao quy dau dai that: tinh trang da ddu duong vat che kin hét phan quy dau "céu bé" ma khéng thé
tudt xuéng, ké ca thoi gian thong thuong hay khi cuong cing. Thoi gian nay, bénh nhan phai dung
luc tay kéo da bao quy dau xudng méi thay 16 sdo va dau duong vat.

o dai bao quy dau gia: tw nhién thé 16t xuéng lic binh thuong nhung ma bao da quy dau sé tu
dong 16n xudéng sau va dé hd phan quy dau khi "cdu bé" cwong dwong. Mang mot vai tinh
hudng dac trung, bao da quy dau sé chi 1on xuéng sau duoc 1 nira.

bao quy dau bi hep la gi?

bao quy dau bi hep cling la tinh hinh dwong vat nam gidi cuong citng nhung ma phan da bao quy dau
khong thé 16n xudéng cung vé6i khong dé 16 duwoc quy quy dau. Dua phia trén d6 hep ré rang cua da
bao quy dau ma tinh hinh nay duwoc phan lam 2 nhém chu yéu la:

Bénh hep bao quy dau sinh ly: tinh hinh ph6 bién tai chl yéu tré téi thoi gian vira hinh thanh. Thoi
diém lén dén, duong vat dan phat trién cung v6i phan da bao quy dau ciing sé phét trién cling nhw
nam gidi ¢6 kha nang tu 16n bao quy dau duoc.
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e bénh hep bao quy dau binh ly ly: chia thanh 2 loai chinh la bao quy dau hep nhe cling nhu
bénh hep bao quy dau triét dé. Hién twong bao quy dau hep nhe la hién twong bao quy dau khi
thong thuong van 16t duoc tuy nhién khi cwong duong thi chua thé tudt xuéng. Con bao quy
dau bi hep triét dé 1a tinh trang khong thé tudt bao da quy dau xudng ké ca thoi gian binh
thuong hoac lic cwong duong.

Bénh hep bao quy dau lam cho con trai xau ho, khéng khé nhiém bénh nhiém trung vung kin, ...
nguyén nhan gay nén lén bénh hep bao quy dau la gi?

Theo céc bac sy, nguyén nhan dan dén 16n bao quy dau hep bao gém nguyén do sinh san ciing nhuw ly
do bénh, cu thé la:

Tai tré so sinh cung véi tré khong to, bao quy dau thuong bam chat dén phan dau dwong véat. Theo
thoi diém, 16p da nay sé tw dong tach dan xuat. Tuy vay, tai mot vai trwong hop dac biét, giai doan
nay tiép dién tré hon hay ko hoan toan gay ra cao bao quy dau hep.

o mot vai tim hi€u cho thdy nguyén do di truyén cling bién chimg téi hién tuong dai bao quy dau
hep.

* viém bao da quy dau do vi khuén, ndm hoéac vi khuén gay tinh hinh phinh to, thoi gian triét dé
sé hinh thanh mé seo cling nhu lam bao quy dau vuon 1én la chéat hon.

e cac bénh vé da vi du bénh vay nén, lichen sclerosus ciing anh huong téi 16p da bao phu da bao
quy dau, gay ra tinh hinh xo héa, cao bao quy dau hep.

e c4c chan thuong tai &m dao c6 thé gay ra thuong tén da bao quy dau, gy nén seo cung véi
hep.

Mot vai binh 1y vé da d6 1a bénh vay nén cé kha ndng gay ra 16n hep bao quy dau
dai bao quy dau bi hep thi c6 nguy hai khong?
tinh trang 1ém bao quy dau hep gay nén da dang nguy hiém dén tinh mang, cudc séng sinh hoat ciing

nhu quan hé vo chong clia ddng may rau. Cac nguy hiém thoi diém méc phai cao hep bao quy dau
bao gom:
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tang kha nang vo sinh nam giéi cung véi ung thw "cau bé"

Tuy rang hién twong 16n bénh hep bao quy dau ko thang dan dén vo sinh tuy nhién lai gidn tiép dan
t6i binh viém dang sinh san. Truong hop tinh hinh nhiém trung khong nén tri dit diém sé gay ra hoai
t "cdu nhd", bénh vo6 sinh tai phai manh va dac biét la ung thu "cau bé".

binh ly viém nhiém

nam gi6i thoi diém bi 1én bénh hep bao quy dau thudng gap kho khan thoi diém lam sach b phén
sinh san, lau ngay c6 kha nang khién cho can nuéc ti€u cung vé6i chat do lang dong lai gy nén chat
ban. Pay la moi truong tuyét voi dé€ nhitng mau vi khuén, virus, ndm dan téi hai sinh séi, tang trudong
cling nhu gay ra bénh viém bao quy dau.

tinh hinh nhiém trung con cé thé van dong nguoc vao tuyén tién liét cling véi duong tiét niéu, dan
dén bénh viém nhiém 10 séo, viém nhiém bao quy dau, bénh viém tuyén tién liét, bénh viém bang
quang,... Mat khac, dan 6ng gap phai 16n bénh hep bao quy dau ciing dé gay ra viém nhiém san phu
khoa cho ban tinh.

Hién tuong dai bao quy dau bi hep c6 kha nang gay ra & dong tap chat cling nhw dan dén nhiém
trung

ra tinh kip thoi

bao quy dau rat hay bao phu, bao kin phan dau "cau bé", lam cho dau "cau nhd" vuon 1én la nhay
cam hon so s& hitu thong thuong. Thoi diém cdm nhan duwoc hanh dong kich thich kha nang tinh duc
tir doi téc, dau "ciu nho" sé mac phai ham muén manh dan dén xuat tinh kip thoi.

hién twong xuat tinh sém do 16n bao quy dau bi hep gidm thi€u kha nang tinh trung bat géap trimg,
gay ra giam sut kha nang c6 thai thanh tuu, gian tiép dan dén hién twong bénh vo sinh, hiém muén &
con trai.

Noi chung, tinh hinh dai bao quy dau hep gay phé bién tac dong tiéu cuc dén tin cdy cudc séng cla
phai manh. Béi thé, nhanh chdéng thoi diém nhén thay biéu hién mac phai cao va bénh hep bao quy
dau, ban bat budc tim hiéu ki cang kién thitc cling nhw téi bénh 1y vién chit tin, chuyén gia thi cé
chuyén khoa t6t dé tham khdm cung véi xac dinh phuwong &n can thiép thich hop. Bén canh d6, dang
may rau ciing phai thudng xuyén vé sinh sach s& &m ho va da bao quy dau sau thoi diém di cau cung
v6i thoi gian tam xong rira nham gidm nguy co viém nhiém, bén canh dé bao vé tinh mang tinh duc
giap ban tinh.



