Huong dan cach vé sinh vét thuong khi cat
bao quy dau an toan ngay tai nha

Céat bao quy dau duoc y bac si chi dan lic bao quy dau chua thé tdch chay mot phwong phép tw dung
hodc tinh huéng duwong vét cuwong cing qua do gay nén bao da quy dau that nghet. Bénh nhan budc
phai hét sitc chi y van dé vé sinh vét thuong thoi gian cat da quy dau dé tranh nhiém khuén, khién
cho bi thuong 1au lanh.

Sau thoi diém thuc hién gidi ph&u cat bao quy dau, van dé cham séc hop 1y la vo cung cap thiét dé
cho vét thuwong khoi ngay cling véi phong nglra nhitng thac mac tinh mang tiém an nguy hai. Vay lam
gl d€ cham sdc, rira rdy vét thuong lic cat da quy dau hiéu qua? bai viét sau day cia Nha thudc Long
Chau sé giai dap toan bo cac cau hoi nay.

AN o A2 ~ x ~n < ~
Tim hiéu vé phau thuat cat da quy dau
Tiéu ph&u cét bao da quy dau la giai doan dong bd chd da dw thira che pht dau "céu bé". Thu tuc nay
hay duoc dép ing pho bién ddi vdi cac khong to trai so sinh. C6 thé tuén theo cat bao da quy dau cho
céc bé trai 16n hon hoac déi twong 16m, tuy vay, bi quyét nay liéu c6 dac diém phitc tap hon.
Van dé cat bao quy dau duoc tuan theo bdi da dang nguyén do nhw ¢6 dién gia dinh, rira rdy ca nhan,
hoéc dé€ ngan ngtra nhitng bénh truyén nhiém qua duong tinh duc. Giai doan nay ko anh huéng dén
x4c suat sinh san, tuy vay, c6 thé han ché ham muén tinh duc & dan 6ng. Pac thl, nguoi bénh bat

budc biét dwoc bi quyét lam sach vung da bi thwong khi cat bao quy dau dung cach.

Thu thuat cat da quy dau bat budc duoc chi dan cling nhw lam theo béi y béc si

Triéu ching khac thuong dudi thoi gian cat bao da quy dau
Dudi thoi gian cat bao da quy dau, viéc theo déi cling nhw nhén thay nhitng ddu hiéu ctia cong doan
héi phuc la cuc ky can thiét dé€ ddm bao ving da bi thwong nhanh khoi ciing nhw gidm thi€u nhing

bién chimg ko yéu cau. Dudi day la nhitng bi€u hién bat thuong ma ban can luu y:

Tré nhé qudy khoc hodc pha an.

S6t dai phia trén 38°C.

Xuat mau nhiéu téi mic bang bi thdm wét hoan toan.

Kho khan hoac khong thé di tiéu dudi khi phau thuét.

Dich bai tiét boc mui hoi tir dau "cdu nho".

Cho bi thwong liéu c6 triéu chimg nhiém trung, dau tang lén, img do hodc nhiét cap do tai vét

thuwong tang cao.

"cdu bé" hoac dau duong vat gap phai hoai tt.

« Hinh thanh nhiing thuong t6n néng rat do, sung phu hoac bong nwéc quanh d6 dau "céu nho"
(hong ban da dang).

 Ro ri hodc hep niéu dao.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm

cat bao quy dau & dau ha noi



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-o-dau-an-toan.htm?cat-bao-quy-dau-o-dau.html

chi phi phau thuat hep bao quy dau

Van dé cham sdc rira ray vét thuong thoi gian cat bao quy dau la vo cung can thiét. Ban bat budc gitr
gitp dia diém nay lién tuc sach s&, kho rdo cung voi thay bang thuong xuyén.

Sau cat bao quy dau budc phai quan séat cac dau hiéu la thuong
Cac bién chimg c6 kha nang dién ra dudi cat bao quy dau

Sau phau thuét cat da quy dau, Mac du la 1 phau thuét hoi duoc bdo vé, van cé thé xay ra mot sé
anh huong tiém &n. Cac anh hudng nay c6 thé bao gom:

Nhiém trung: V&t mé c6 kha nang gap phai nhiém trung truong hop khéng nén cham séc dung céch,
dan t6i dau, sung, dd, c6 kha nang cé mu.

o Chay méu: mot s truomg hop c6 thé xuat huyét kéo dai dudi phau thuét, dac trung truong hop
bang gac khong nén thay ding bi quyét hoac c6 tinh hinh déng huyét kém.

 Phong to kéo dai: Sung tai dia diém mé la binh thuong, nhung ma gid du phinh to ko gidm sau
vai ba ngay hay vuon 1én 1a tram trong hon, c6 thé vi du triéu chimg clia nguy hiém.

e Pau dén nghiém trong: Cho du dau don la mot phan cta qua trinh phuc hoi, tuy nhién gia du
con cam gidc dau tré thanh ko chiu cat duoc hodc cai thién hon du kién, Viéc d6 cé kha nang
chi ra nhiing van dé bat thuong phai duwoc tham kham.

e Dinh hay hep niéu dao: DAy la tinh hinh trong d6 16 tiéu gap phai hep lai hoac mac phai dinh
sau phau thuét, dan téi khé khan khi ti€u tién.

 Hoai tr mo: Trong mot vai truong hop it gap, néu méau khong luu thong uy tin téi "cau bé", mo
¢6 kha nang gap phai hoai t, dan t6i mat mé & khu vuc ay.

 Hep bao quy dau: mot vai tinh huéng cé kha nang phat trién hién twong bénh hep bao quy dau
hay paraphimosis (bao dau "cdu nho" bi ket ¢ phia duéi méi dau dwong vét).

e S6t cao: gid du nguoi bénh phat sét cao duéi gidi phdu, dy c6 kha nang la biéu hién clia nhiém
khuén hoac nguy hai khéc.

e Dj img: triéu chimg di tng mang thuéc dan dén mé hay thudc giam sit cam giéc dau cling la 1
nguy hai c6 thé xay ra, Du hiém.

e Seo bat thuong: giai doan khdi ché bi thuwong c6 thé luvu lai seo khong binh thuong, gay ra nguy
hiém tdi chic nang hay thdm My cta "cu bé".

Vén dé nhan thdy, lam sach cho bi thuong thoi gian cat da quy dau cling nhw diéu tri sém cac nguy
hiém nay la cuc ky can thiét dé git gin qud trinh héi phuc ddm bao nhéat sau ti€u phau cat bao da
quy dau.

Nguoi bénh budc phai dwoc xt Iy nhitng anh hudng dwdi cat da quy dau sém

Cach giup dé, lam sach vét thuong thoi diém cat bao da quy
dau

Sau thoi diém cat bao quy dau, van dé gitp d& cling nhw lam sach ché bi thuong khi cat da quy dau
ding bi quyét la rat can thiét d€ dam bao chd bi thuong lién khéi phuc cling nhw tranh cac anh
huong. Dudi day la nhitng chi dan khia canh cho ban tuén tha nhitng budc gitp do sau tha thuét 1
cach hiéu qua:


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chi-phi-cat-bao-quy-dau.html

Quy trinh thay thé bang duéi thoi gian cat bao quy dau

Van dé thay thé bang sau thoi diém cat bao quy dau khong qué phiic tap cling nhw c¢é kha nang tuan
theo titc thi. Théng thuong, bac si sé huéng dan ban hay cha me ctia nho bi quyét rira ray cung véi
gitup d& dung phwong phap dudi phau thuét.

Céc thiét bi can phai cé dé thay bang bao gom: Gac vo trung, dung cu y khoa sach sé (nhu panh
cung voi kep phau tich), dung dich sat khuén thi du betadine, cén 70 mic do, nwéc mudi sinh ly
khong,9%, gang tay sach sé, bao nilon, bang keo y khoa.

Céac budc thay thé bang cu thé thi du sau:

Budc 1: Rira tay ki ludng véi xa phong cung véi dung gang tay y hoc trudc khi thao bang, dé€ han ché
kha nang nhiém trung.

e Budc 2: st dung nwdc mudi tinh sinh Iy hay nuéc &m dé lam cho xiu bang gac trudc khi théo ra.

e Budc 3: tir tir g& bang ra dit diém khu vuc tiéu phau, ki ludng dé ko lam tén thuong thém cho
vét phau thuét.

 Budc 4: st dung dung dich séat trung theo chi dan cta chuyén gia dé lam sach sé "céu nhd",
tranh ma x4t manh d€ khéng gay nén xuat huyét.

e Buoc 5: Dat bang gac moi, sach sé, mém ciing nhw vira kich thude t6i cho bi thuong. Hay bang
quanh vét mé va khoéng bang qua chat, d€ dau duwong vat khong mac phai che phi vinh vién.

Ban bat budc thay bang tir 1 - 2 1an 1 ngay. Thoi gian thay thé bang, hay xem xét cho bi thuong duogc
xem thi ¢ kho mém chua. Néu liéu cé ddu hiéu tdy do hay xuat mu da bao quy dau, nén téi gap
chuyén gia sém dé dugc tham khém va chita tri.

Luu tam trong lam sach vét thuong thoi diém cat bao da quy dau

Trong bai viét nay 1a mot s6 luu y thoi gian gitp dé va lam sach vét thwong lic phau thuét bao quy
dau:

Ban budc phai thay bang vao ngay vat dung hai dudi giai phau. Truong hop khong tw tin lam & nha,
c6 thé dén nhiing co sd y té chuyén mén dé duoc ho tro.

 Rira sach nach bang nu¢c 4m, trdnh dé vung da bi thuong s¢ s& hitu nuéc hay nuoc dai. Gia du
bang bi w6t, hdy thay thé bang ngay.

 Gidm thi€u lam chuyén d4 trong téi thiéu mot thang dé vét mé phuc hoi triét dé.

« Kiéng bia, rwou cung véi cac chat kich thich kha nang tinh duc trong tuan ban dau du6i phau
thuat.

e Str dung d6 rong rai, thodng mat dé tranh cha xat téi ving da bi thuong. Ban c6 kha nang dung
sap vaseline dé giam st ma sat dén ving méac phai tén thuong.

e Sau thoi diém cat bao da quy dau, ban budc phai han ché tdm thang trong mot vai hom dé vét
thwong thi c6 thoi gian lanh lai. Phu thudc vao téc dd khoi phuc clia nguoi, thoi gian kiéng tam
xong c6 kha ndng tir mot - 2 hom.



